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DESCRIPCION

CAPACITACIÓN SOBRE ALIMENTACIÓN SALUDABLE CON LA FINALIDAD  DE UNA ADECUADA ALIMENTACIÓN

EN LA PERSONA ADULTA MAYOR, ES MANTENER UN ÓPTIMO ESTADO DE SALUD, QUE PERMITA CUBRIR LAS

NECESIDADES NUTRICIONALES PARA EVITAR DEFICIENCIAS, MANTENER EL ADECUADO DE PESO

CORPORAL, RETARDAR LA OCURRENCIA O PROGRESIÓN DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON

NUTRICIÓN Y EVITAR LA INGESTA EXCESIVA DE ALGUNOS NUTRIENTES, DESARROLLADO POR LA MÉDICO

CIRUJANO DEL PUESTO DE SALUD APUMARCA EN COORDINACIÓN CON GESTOR(A) INSTITUCIONAL DEL

TAMBO APUMARCA; DIRIGIDO A USUARIOS DE PENSIÓN 65 DEL CENTRO POBLADO DE APUMARCA,

ACTIVIDAD DESARROLLADO EN LAS INSTALACIONES DEL PUESTO DE SALUD APUMARCA, DISTRITO MARA,

PROVINCIA COTABAMBAS.

NOMBRE DE LA INSTITUCION Y/O PROGRAMA

GOBIERNO REGIONAL/PUESTO DE SALUD I-2



FUNCIONARIOS QUE PARTICIPARON EN LA ACTIVIDAD

N° NOMBRES CARGO ENTIDAD

1 AYDEE CUELLAR QUISPE ENFERMERA TECNICA PUESTO DE SALUD I-2

2 LUCELY ALISSON CUBA OLIVARES MÉDICO CIRUJANO PUESTO DE SALUD I-2

PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD

N° NOMBRES APELLIDOS CENTRO POBLADO

1 CARLOTA QUISPE FLORES APUMARCA

2 JUANA MENDOZA HUAMANI APUMARCA

3 ISABEL TTITO CABALLERO APUMARCA

4 MARGARITA ZANALEA QUISPE APUMARCA

5 JOSEFINA QUISPE SANABRIA APUMARCA

6 SINFOROSA OROSCO SULLCA APUMARCA

7 VICTORIA QUISPE GONZALES APUMARCA

8 TEOFILO SULLCA FLORES APUMARCA

9 EXALTA PILARES MOYOHUILLCA APUMARCA

10 JUSTINO MIO ROQUE APUMARCA

11 FRANCISCA QUISPE MEJIA APUMARCA

12 MARIA ALEJANDRO MENDOZA APUMARCA

13 ROSA MENDOZA BOLIVAR APUMARCA

14 VICTORIANO POMA MAMANI APUMARCA

15 DOROTEA SULLCA LEON APUMARCA

16 FORTUNATO BOLIVAR CONDORI APUMARCA

17 ABRAHAM PILARES QUISPE APUMARCA

18 GABRIELA QUISPE PANIURA APUMARCA

19 FELIX GONZALES PALMA APUMARCA

20 NATIVIDAD QUISPE PALMA APUMARCA

21 CIRILO CURI QUISPE APUMARCA


