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LA NUTRICIONISTA DEL CENTRO DE SALUD EN COORDINACION CON LA GESTORA , SE REALIZA

DESCRIPCION SENSIBILIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE BALANCEAR NUESTROS ALIMENTOS , RICOS EN MINERALES,
PROTEINAS, CARBOHIDRATOS , HIERRO ,CALCIO ETC, Y TAMBIEN VITAMINAS ,LOS CUALES SE ENCUENTRAN
EN ABUNDANCIA EN LAS FRUTAS , TAMBIEN HACE REFERENCIA A LA ACCION DE APROVECHAR LOS
NUTRIENTES OBTENIDOS DE LOS ALIMENTOS. ES UN PROCESO METABOLICO MEDIANTE EL CUAL SE
ABSORBE LOS NUTRIENTES , QUE NUESTRO CUERPO NECESITA PARA EL BUEN CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES VITALES.
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FUNCIONARIOS QUE PARTICIPARON EN LA ACTIVIDAD

NOMBRES ENTIDAD

1 |GABY ELIZABETH CHANI VERDUZCO NUTRICIONISTA CENTRO DE SALUD I-3

PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD

N° NOMBRES APELLIDOS CENTRO POBLADO
1 [VICTORIANO RIVERA MAMANI ALTO PERU
2 |JUAN LOPEZ VELA ALTO PERU
3 | MARIO JOSE HUANCA CHALCO ALTO PERU
4 | JUAN LOPEZ VELA ALTO PERU




